
7月スケジュール 
2020年 

 

荒海や 佐渡によこたふ 天河 
    

梅雨
つ ゆ

の終
お

わりが徐々
じ ょ じ ょ

に感
かん

じられる今日
き ょ う

この頃
ご ろ

。いずみ園
えん

では選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

も少
す こ

しずつではありますが再開
さ い かい

していきます。皆
みな

さん一緒
い っ し ょ

に暑
あつ

さ

にも負
ま

けず頑張
が ん ば

りましょう。 

   新型
し ん が た

ウイルスはいまだに猛威
も う い

を振
ふ

るっています。皆
みな

さんにはこれから

もより一層
い っ そ う

健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつけていただきたいと思
お も

います。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   1 2 3 4 

   選択活動 映画 全体活動 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 健康体操 七夕 選択活動 映画 全体活動  

12 13 14 15 16 17 18 

 健康体操 

体重測定(男性) 

選択活動 

体重測定(女性) 

選択活動 

歯科診療 

映画 全体活動  

19 20 21 22 23 24 25 

 健康体操 

 

選択活動 

 

選択活動 

歯科診療 

海の日 スポーツの日  

26 27 28 29 30 31  

 健康体操 

訪問美容 

選択活動 選択活動 

歯科診療 

健康相談日 

映画 全体活動  

 【お問い合わせ先】 

いずみ園 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

 


