
8月スケジュール 
2020年 

 

閑かさや 岩にしみ入る 蝉の声 
    

長
なが

かった梅雨
つ ゆ

も徐々
じ ょ じ ょ

に終
お

わりが見
み

えてきて、ジリジリと日
ひ

の照
て

る夏
なつ

に

向
む

かってきましたね。この時期
じ き

は水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

が非常
ひ じ ょ う

に大事
だ い じ

です。

熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

を付
つ

けましょう。 

   いまだに新型
し ん が た

ウイルスの収束
しゅうそく

の見込
み こ

みが立
た

っていません。みんなで

手洗
て あ ら

い、消毒
しょ う ど く

でウイルスと闘
たたか

いましょう。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2 3 4 5 6 7 8 

 
全体
ぜんたい

活動
か つ ど う

 

マッサージ 

選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

映画
え い が

 

マッサージ 

全体
ぜんたい

活動
か つ ど う

 
 

9 10 11 12 13 14 15 

 
山
や ま

の日
ひ

 選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

映画
え い が

 

マッサージ 

全体
ぜんたい

活動
か つ ど う

 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 
夏祭
な つ ま つ

り準備
じ ゅ ん び

 

マッサージ 

夏祭り
な つ ま つ り

 

 

選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

 

選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

マッサージ 

全体
ぜんたい

活動
か つ ど う

 
 

23 24 25 26 27 28 29 

 
健康
け ん こ う

体操
た い そ う

 

体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(男性
だんせ い

) 

マッサージ 

 

選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(女性
じ ょ せ い

) 

選択
せ ん た く

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

仲間の会 

レク活動 

全体
ぜんたい

活動
か つ ど う

 

 

 

30 31      

 
健康
け ん こ う

体操
た い そ う

 

マッサージ
ま っ さ ー じ

 

訪問
ほ う も ん

美容
び よ う

 

     

 【お問い合わせ先】 

いずみ園 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

 


